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Sociedad Andaluza
de Cuidados Paliativos

Situacion de ultimos dias.
En el origen esta la respuesta. Velad conmigo.

Una mirada al inicio desde la atencion al final de la vida.
Homenaje al St Christopher's Hospice
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Patrocinadores y Plano de ubicacion
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BIENVENIDA

Queridos amigos todos

Qué suerte poder convocar a la gran familia que formamos los Cuidados
Paliativos de Andalucia para las proximas Jornadas a celebrar en Cadiz los
dias 1y 2 de diciembre de 2017.

Se cumplen diez afos desde la Ultima vez que nos vimos en esta maravillosa
ciudad con aquel lema “Todos estamos en todo”. En esta ocasion, ademas
de vernos, saludarnos, reir y disfrutar juntos, os proponemos abordar
un tema que seguro todos nos hemos encontrado en nuestra labor de
acompanar a los enfermos y sus familiares al final de la vida: La situacion
de ultimos dias.

Con el lema: “Situacion de ultimos dias. En el origen esta la respuesta. Velad conmigo”
pretendemos abordar los numerosos interrogantes que Nos surgen en esta etapa final de la vida,
y si bien sabemos lo dificil de dar respuesta a todos ellos, os proponemos algo: volvamos a los
origenes para intentar encontrar respuesta. En ese origen la recordada siempre Cicely Saunders
da un consejo que nos puede ser de utilidad y que puede resumir toda nuestra actuacion:
Velad conmigo. Ademas, se cumple este afio el 50 aniversario del inicio del St. Crhistopher’s
Hospice, lugar emblematico y pionero de los Cuidados Paliativos. En la linea de lo comentado
con anterioridad, lo tendremos especialmente presente en estas Jornadas.

En nombre del maravilloso equipo que trabajamos con entusiasmo para que todo salga bien y
0s encontréis o mejor posible en nuestra ciudad, quedas especialmente invitado.

Con el deseo de vernos y compartir, recibe un carifioso saludo.

Fernando Carmona Espinazo
Comité organizador

www.sacpa2017.com




COMITES Y JUNTA DIRECTIVA

COMITE ORGANIZADOR
Fernando Carmona Espinazo
Eduardo Segura Fernandez
Inmaculada de la Cruz Lopez
Javier Manuel Yague Sanchez
Inmaculada Rodriguez Morales
Maria del Carmen Macias de la Flor
Belén Dominguez Fuentes
Alberto de los Santos Moreno
Marfa Esther Sanchez Rodriguez
Jose Marfa Cabral Garcia

Alicia Crespo Espinosa

José Luis Vilacides Santamaria

COMITE CIENTIFICO

Presidente
Victor Rivas Jiménez

Vicepresidenta
Carmen Francisco Lopez

Resto de miembros

Juan José Luna Cano

Felix Gonzalez Moreno

Maria del Pilar Vallés Marinez
Maria Elena Uceda Torres
Auxiliadora Fernandez Lopez
Maria Carmen Pérez Adrian
Cristina Segura Schulz
Yolanda Romero Rodriguez
José Cristobal Caparros Ponce

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta
Carmen Francisco Lopez

Vicepresidente 1°
José Luis Royo Aguado

Vicepresidente 2°
José Luis de Burgos Moreno

Secretario y Tesorero
Juan José Luna Cano

Vocal de Enfermeria
Rita |. Fernandez Romero

Vocal de Psicologia
José Maria Cabral Garcia

Vocal por Almeria
Almudena Ruiz Giménez

Vocal de Cadiz
Victor J. Rivas Jiménez

Vocal por Cordoba
Carmen Perez Adrian

Vocal por Granada
Rafael Montoya Juarez

Vocal por Huelva
Elena Uceda Torres

Vocal por Jaén
Pilar Sanchez Navarro

Vocal por Malaga
José Manuel Lapeira Cabello

Vocal por Sevilla
Manuel J. Mejias Estevez
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INFORMACION GENERAL

Sede

Parador de Cadiz
Avda. Dugue de Najera, 9
11002 Céadiz
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Fechas de la exposicion
1y 2 de diciembre de 2017

Pausas café

Tendran lugar en la Zona de Exposicion Comercial

Comunicaciones poster

En esta edicion, las comunicaciones en formato poster seran expuestos en paneles dispuestos
a la entrada de la Sala de Reuniones del Parador.

Entrega de certificados

Una vez finalice el evento, recibirg, via correo electronico, su certificado de asistencia y/o
comunicaciones.

Créditos

Acreditacion solicitada a la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (Consejeria de Salud y
Bienestar Social, Junta de Andalucia) como “Programa de actividades de Formacion Continuada”.
El control de acceso para el control de créditos se hara al finalizar cada sesion. El asistente
debera firmar un documento con su nombre y DNI.

Secretaria Técnica

Permanecera abierta en los siguientes horarios:
1 de diciembre: 09:00h - 19:00h
2 de diciembre: 09:00h - 13:00h

WiFi

Usuario: Paradores
Contrasefia: paradores 1928

www.sacpa2017.com




ESQUEMA DEL PROGRAMA

Viernes 1 de diciembre

Recogida de documentacion

Conferencia Inaugural: Morir en paz. Los ultimos dias de vida

Pausa café
Taller “Cuidando”
Taller de Plan de cuidados de enfermeria en

Taller de Casos ) X ., . ,

L. Autocuidado Basado situacion de ultimos dias
Clinicos en Dolor .

oo en Mindfulness para
Dificil (DIO) . .. i~ . .,
. Profesionales de Atencion a la familia en situacion de
Patrocinado por: X e L .
Cuidados Paliativos ultimos dias

TEVA PHARMACEUTICAL INDUSTRIES LTD.

Guia Cudeca

Descanso
Video Documental: Historia del Dolor
COLOQUIO DE EXPERTOS: “En tu hospice o en el mio”
Pausa café

MESA DE COMPLEJIDAD
Patrocinada por:

Dolor complejo en el nifio en situacion de ultimos dias
Ventilacion no invasiva en enfermos paliativos
Enfermedad tromboembdlica en enfermos paliativos

Aspectos espirituales al final de la vida

Sabado 2 de diciembre

Asamblea

MESA SEDACION
Sedacion paliativa compleja desde el punto de vista clinico
Planificacion de voluntades al final de la vida, registro
Aspectos desde el punto de vista de la familia

Pausa café

MESA: Cuidados paliativos en St Christopher’s
Funcionamiento y Atencion al final de la vida del St Christopher’s

Cuidados paliativos en los asilos

Clausura



DESARROLLO DEL PROGRAMA

VIERNES 1 DE DICIEMBRE
09:00-10:00 Recogida de documentacion

10:00-11:30 Conferencia Inaugural: Morir en paz. Los ultimos dias de vida
Ponente: D. Marcos Gémez Sancho
Presidente de Honor de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos

(SECPAL).
11:30-12:00 Pausa café Patrocinado por:
(llMylan
for's Bettor World
12:00-13:30 TALLERES
Sala 1

Taller de Casos Clinicos en Dolor Dificil (DIO)
Patrocinado por:

TEVA PHARMACEUTICAL INDUSTRIES LTD.

Ponente: DAa. Carmen Francisco Lopez
Presidenta SACPA. Médico del Equipo de soporte de cuidados paliativos
del Hospital de Jerez de la Frontera, Cadiz.

Ponente: DAa. Maria Eugenia de la Hoz Adame
Meédico del Equipo de soporte de cuidados paliativos del Hospital Puerto
Real, Cadiz.

Ponente: D. Eduardo Segura Fernandez
Meédico del Equipo de soporte de cuidados paliativos del Hospital de
Puerta del Mar, Cadiz.

Sala 2
Taller de Autocuidado Basado en Mindfulness para Profesionales de
Cuidados Paliativos

Ponente: DAa. Silvia Fernandez Campos

Doctora en Psicologia Social por The New School for Social Research
New York. Instructora certificada en el cultivo de la compasion por la
Universidad de Stanford, CCARE (California). Directora del programa:
Acompanar en la muerte Nirakara, instituto de formacion e investigacion.

www.sacpa2017.com




13.30-14:00

14:00-16:15

16:15-17:15

17:15-18:30

18:30-19:00

19:00-20:30

Sala 3

Taller “Cuidando”

Plan de cuidados de enfermeria en situacion de ultimos dias

Ponente: DAa. Pilar Valles Martinez
Enfermera del Equipo de soporte de cuidados paliativos del area
de gestion sanitaria del Campo de Gibraltar.

Atencion a la familia en situacion de ultimos dias

Ponente: D. Félix Gonzalez Moreno
Psicdlogo del Equipo de Atencion Psicosocial Cruz Roja Espanola, Cadiz

Guia Cudeca

Ponente: D. José Manuel Lapiera Cabello
Enfermero, Master en Cuidados Paliativos. Supervisor de Unidad de
Ingresos de fundacion Cudeca.

Acto Inaugural Oficial con Autoridades
Descanso

Video Documental: Historia del Dolor

Ponente: D. Rafael Galvez Mateos
Anestesiologo, Jefe de la Unidad del Dolor y Cuidados Paliativos del
Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

Coloquio de Expertos: “En tu hospice o en el mio”

Moderador: D. Rafael Mota Vargas
Presidente SECPAL y Médico del Equipo de Cuidados Paliativos de Badajoz.

Ponentes: D. José Cristobal Caparrds Ponce

Primer presidente y Socio de Honor de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos.
D. Jaime Sanz Ortiz

Presidente Fundador y Honorffico de la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos.

Pausa café

Mesa de Complejidad
Patrocinada por:

\

Moderadora: Dia. Carmen Francisco Lopez
Presidenta SACPA y Médico del Equipo de soporte de cuidados paliativos
Hospital de Jerez de la Frontera, Cadiz.

Dolor complejo en el nifio en situacion de Ultimos dias

Ponente: D. Eduardo Quiroga Cantero

Meédico Adjunto de la Unidad de Hemato-Oncologia Pediatrica del Hospital
Infantil Virgen del Rocio de Sevilla. Coordinador de Cuidados Paliativos
Pediatricos de la Sociedad Andaluza de Cuidados Paliativos (SACPA).

Xl Jornadas de la Sociedad
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Ventilacién no invasiva en enfermos paliativos

Ponente: D. Angel Estella Garcia
Meédico intensivista del Hospital de Jerez de la Frontera. Presidente comité
de ética asistencial Jerez Costa Noroeste y Sierra de Cadiz.

Enfermedad tromboembdlica en enfermos paliativos

Ponente: D. Luis Jara Palomares

Neumologo. Unidad Medico Quirurgica de Enfermedades Respiratorias
Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla. Coordinador de Circulacion
Pulmonar de la Sociedad Espariola de Patologia de Aparato Respiratorio (SEPAR)

Aspectos espirituales: “Cierre de una biografia en paz”: El fin dltimo de los
Cuidados Paliativos

Ponente: DAa. Concha Ruiz Pau
Especialista en Anestesiologia. Medico de Cuidados Paliativos. Master en
Cuidados Paliativos.

SABADO 2 DE DICIEMBRE
09:00-10:00 Asamblea

10:15-11:45 Mesa Sedacion

Moderador: D. Fernando Gamboa Antinolo
Internista. Experto en Bioética y en Cuidados paliativos. Hospital El Tomillar. Sevilla

Sedacion paliativa compleja desde el punto de vista clinico

Ponente: D. Ezequiel Barranco Moreno
Meédico de Cuidados Paliativos del Hospital San Lazaro, Sevilla.

Planificacion de voluntades al final de la vida, registro

Ponente: D. Javier Manuel Yague Sanchez
Enfermero Gestor de Casos Hospital de Cadiz. Vocal de CEl y CEA.
Registrador de Voluntades Vitales Anticipadas.

Aspectos desde el punto de vista de la familia

Ponente: DAa. Susana Gomez Gonzalez
Familiar

11:45-12:15 Pausa café - Patrocinado por

@@tﬁ? NestleHealthScience

Where Nutrition becomes Therapy

www.sacpa2017.com




12:15-13:30

13:30-13:45

Mesa: Cuidados paliativos en St Christopher’s Hospice

Moderadores: D. Fernando Carmona Espinazo
Presidente Comité Organizador y Meédico de cuidados paliativos del
Hospital Puerta del Mar, Cadiz.

D. Victor Rivas Jiménez
Presidente Comité Cientifico y Médico de cuidados paliativos del Hospital
de Jerez de la Frontera, Cadiz.

Funcionamiento del St Christopher’s
Ponente: DAa. Emma Hall
Palliative Care Specialist en el St Christopher's Hospice, Londres

Cuidados paliativos en los asilos

Ponente: D. Nuno Santos

Clinical Nurse Specialist in Palliative Care & Dementia en el Royal Trinity
Hospice, Londres.

Clausura
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PATROCINADORES Y PLANO DE UBICACION
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Hospital GRUN ENTHAL
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for a Better World Where Nutrition becomes Therapy

= 9,

Obra Social "la Caixa" TEVA PHARMACEUTICAL INDUSTRIES LTD.

HEALTHCARE

Zona de
posteres

/

Entrada sala

Entrada
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SECRETARIA TE

Barcelo

CONGRESOS



