
2.6.2. Salud mental
En el último Barómetro de Opinión 2023-2024 publicado por UNICEF (2025), aunque en 
general hay una percepción muy positiva sobre su bienestar emocional, un 15,4% de chicos 
y chicas entre 11 y 18 años dicen haber sentido soledad siempre o casi siempre en la última 
semana y un el 17,7% indican que se han sentido tristes siempre o casi siempre en la última 
semana. Entre las chicas este último porcentaje es mayor (22%) al de los chicos (13%). Tam-
bién se registran un mayor porcentaje de chicos y chicas entre 17-18 años (22%) que se han 
sentido tristes la última semana. Estos porcentajes en Andalucía son algo más elevados, un 
18% indican que se han sentido tristes siempre o casi siempre en la última semana:

Gráfico 41. Percepción del nivel de bienestar emocional en chicos y chicas de 11 a 18 
años. Andalucía, 2024

Fuente: Cuarta edición del Barómetro de Opinión de Infancia y Adolescencia. 2023-2024”. UNICEF
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La población infantil y adolescente consultada tiene una percepción en general posi-
tiva de su bienestar psicológico y emocional, un 84,6% nunca o casi nunca se ha sentido 
triste en la última semana. Hay un 12,6% que afirma que algunas veces se han sentido triste 
y 2,7% se ha sentido siempre o casi siempre triste. No se encuentra mucha diferencia entre 
la percepción de chicos y chicas, hay una diferencia de tres puntos entre las chicas que afir-
man que nunca o casi nunca se encuentran tristes (86,7%) frente a los chicos (83,2%), pero 
también hay un mayor porcentaje de chicas que siempre se sienten tristes (2,2%) frente a 
los chicos (1,1%).
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Gráfico 42. Percepción del nivel de bienestar psicológico y emocional en chicos y 
chicas de 8 a 15 años según sexo. Andalucía, 2023

Fuente: Observatorio de la Infancia y Adolescencia a partir de “Encuesta Andaluza de Salud 2023”. Escuela Andaluza 
de Salud Pública. Consejería de Salud y Consumo (última consulta 2025)
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En 2023 las Unidades de Salud Mental Comunitaria (USMC) atendieron a 64.603 personas 
menores de 19 años. En estos últimos años observamos un crecimiento del número de 
atendidos, con respecto al año 2022 (62.078 atendidos). Este incremento es del 4,1%, y en el 
periodo 2018 -2023 es del 43,6%. En las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMIJ) 
se atendieron a 32.588 personas menores de 19 años, en este dispositivo especializado se ha 
registrado una disminución del número de personas menores de edad tratadas, respecto 
a 2022 (33.273 niños y niñas atendidas) este descenso es de un 2,1%.

Gráfico 43. Evolución del número de chicos y chicas usuarios de USMIJ y USMC. 
Andalucía, 2018-2023

Fuente: Observatorio de la Infancia y Adolescencia de Andalucía a partir de datos facilitados por la Consejería de 
Salud y Consumo
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