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2.6. Salud y habitos de vida

2.6.1. Percepcion de Salud

Segun datos de la Encuesta Andaluza de Salud (2023), en general la poblacion entre 8 y 15 afios tiene una percepcion
muy buena o buena de su salud (82,2%). Entre las personas adultas la percepcion de la salud es mas positiva si cabe, un
32% opina que es excelente y un 44% muy buena.

Grafico 39. Percepcion del nivel de salud general en chicos y chicas de 8 a 15 afios.
Andalucia, 2023
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Fuente: Observatorio de la Infancia y Adolescencia a partir de “Encuesta Andaluza de Salud 2023". Escuela Andaluza
de Salud Publica. Consejeria de Salud y Consumo (ultima consulta 2025).

Un 54,2% de la poblacion infantil y adolescente percibe que se ha sentido muy bieny en forma en la dltima semana, en
poblacion adulta, preguntados por su percepcion sobre el bienestar fisico de chicos y chicas a su cargo, este porcentaje
se incrementa hasta un 62%.

Grafico 40. Percepcion del nivel de bienestar fisico en chicos y chicas de 8 a 15 afos.
Andalucia, 2023
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Fuente: Observatorio de la Infancia y Adolescencia a partir de “Encuesta Andaluza de Salud 2023”". Escuela Andaluza
de Salud Publica. Consejeria de Salud y Consumo (ultima consulta 2025)

2.6.2. Salud mental

En el Ultimo Barémetro de Opinidon 2023-2024 publicado por UNICEF (2025), aunque en general hay una percepcién muy
positiva sobre su bienestar emocional, un 15,4% de chicos y chicas entre 11y 18 afos dicen haber sentido soledad siempre
o casi siempre en la Ultima semana y un el 17,7% indican que se han sentido tristes siempre o casi siempre en la Ultima
semana. Entre las chicas este Ultimo porcentaje es mayor (22%) al de los chicos (13%). También se registran un mayor
porcentaje de chicos y chicas entre 17-18 aflos (22%) que se han sentido tristes la Ultima semana. Estos porcentajes en
Andalucia son algo mas elevados, un 18% indican que se han sentido tristes siempre o casi siempre en la Ultima semana:
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