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Por otro lado, las instituciones que componen la Red Nifiez y Adolescencia, en la XXVIII Congreso de la FIO, hicieron un
llamamiento a los Estados para que se prioricen y lleven a cabo medidas urgentes que garanticen el derecho a la salud
mental de las infancias y adolescencias:

DERECHO A LA SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL

> Generar espacios institucionales y comunitarios que permitan abordar la importancia del derecho a la salud
mental, mediante la suma de esfuerzos que contribuyan a romper con mitos y creencias normalizadas que obs-
taculizan la prevencién y la atencién adecuada.

> Asegurar la disponibilidad de recursos e infraestructura orientadas a la atencidén oportuna, para que nifas, nifos
y adolescentes reciban el apoyo que necesitan.

> Ampliar la cobertura de los programas preventivos y educativos sobre salud mental, que respondan a las necesi-
dades del contexto, sean accesibles y de calidad.

> Fortalecer la formacion profesional de atencion psicosocial y capacitacion especializada que permita brindar una
atencion eficiente y pertinente.

> Adoptar medidas que permitan romper con visiones adultocéntricas y reconocer a ninas, ninos y adolescentes
como personas sujetas de derechos, para que desde su participacion protagdnica puedan nombrar y visibilizar
aquello que les afecta y preocupa, y sumar acciones en la defensa de su derecho a la salud mental.

> Generar mecanismos de consulta a fin de conocer las opiniones, percepciones y propuestas de las infancias y
adolescencias respecto de la salud mental para que sean incluidas en la toma de decisiones y politicas publicas.

> Implementar medidas de apoyo a las familias, escuelas y comunidades, mediante la sensibilizacion y el fortaleci-
miento de los vinculos sociales positivos y la cultura de cuidado mutuo.

> Reconocery fomentar el empoderamiento colectivo de las infancias y adolescencias que les permita tejer redes
de apoyo entre pares y promover su bienestar en los distintos espacios en los que se desenvuelven.

> Fortalecer las politicas relacionadas con los sistemas de cuidados, los cuales son un pilar fundamental de pro-
teccion y bienestar social. Invertir en estos sistemas permitira sensibilizar a las familias, agentes educativos y a
quienes cotidianamente conviven con infancias y adolescencias, sobre la importancia de la salud mental para el
goce de una vida digna y plena.

Asimismo la Red destacd que el derecho a la salud mental de niflas, nifos y adolescentes debe ser una prioridad tanto
en las agendas publicas como en las instituciones nacionales y locales de derechos humanos, estas tienen la importante
labor de alertar continuamente sobre los hechos que puedan vulnerar el derecho a la salud mental, la vida y la integridad.
Ademas de instar continuamente a los responsables de los diferentes mecanismos de decisidon y de proteccion para que
cumplan sus funciones de acuerdo con las normativas de cada pais y se puedan fortalecer y robustecer las acciones de
proteccion y defensa de los derechos de nifias, nifos y adolescentes.

A nivel nacional, destacamos la participacion de personal técnico de la Institucidon en la elaboracién del documento
titulado “Deteccion y abordaje de las experiencias adversas en la infancia”.
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Dicho documento esta dirigido a los profesionales sanitarios, con los objetivos de incrementar el conocimiento y la
sensibilizacion profesional sobre la naturaleza de la adversidad infantil y sus repercusiones en la salud fisica y mental,
el desarrollo evolutivo y el bienestar y prosperidad a lo largo del ciclo vital; de mejorar la capacidad del sistema de salud
para prevenir e identificar precozmente las experiencias adversas en la infancia, asi como para desarrollar estrategias
especificas de seguimiento y apoyo profesional bajo un modelo orientado al trauma; y de generar un programa de
atencion a la salud mental de adolescentes y personas jovenes afectadas por experiencias adversas en la infancia.

Este trabajo surge tras la solicitud puesta de manifiesto por diversas asociaciones de familiares como Petales- Asociacion
de Ayuda Mutua, Adversidad Temprana y Apego, y AFA-SAF, la Asociacion de familias afectadas por el sindrome alcoho-
lico fetal, que se dirigieron a la Consejeria de Salud solicitando el desarrollo de recursos especificos para la prevencion y
atencion de problemas en el desarrollo afectivo y psicosocial de personas que han vivido situaciones de adversidad en
la infancia (adopcidén internacional de diversos paises donde la prevalencia de la ingesta de alcohol durante el embara-
Z0 es elevada, institucionalizacion, maltrato, procesos de separacion de su familia biolégica y de integracion en familia
sustituta...), eventos negativos relacionados entre si, con caracter crénico o recurrente y efectos acumulativos, a los que
se suman la insuficiencia de recursos individuales, familiares o ambientales para enfrentarlos y atenuarlos en forma
satisfactoria.

Deteccion y abordaje de las

EXPERIENCIAS
ADVERSAS EN

LA INFANCIA

Junta
de Andalucia

Destacamos asimismo nuestra participacion en el Comité asesor de un proyecto financiado por la Unidon Europea cuyo
objetivo es mejorar la prestacion de servicios de salud mental y bienestar emocional de nifos, nifas y adolescentes que
se llevard a cabo en Espafia, (concretamente en Andalucia) Chipre, Italia y Eslovenia.

En Andalucia, el proyecto parte de la colaboraciéon y participacion coordinada de la Consejeria de Salud y Consumo'y
la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad para proporcionar un conjunto de servicios completoy
bien articulado orientados a la salud mental de los nifios, nifas y adolescentes en situacién de vulnerabilidad, riesgo y
desamparo en el sistema de atenciéon y proteccion.

El proyecto denominado «Prioridad al bienestar y salud mental de los nifios, nifias y adolescentes: Abordaje de
las necesidades de salud mental y bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes en el sistema de atencién
y proteccién en Andalucia» estéd impulsado por la légica de que atender las necesidades de salud mental no es sélo
tratar los trastornos, sino también crear entornos que fomenten la resiliencia, el bienestar emocional y la integracion
social. Esto requiere un cambio de paradigma hacia enfoques mas integrados, colaborativos y centrados en la infancia
y la adolescencia.
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El proyecto se ajusta a las principales politicas e iniciativas nacionalesy de la UE que subrayan la importancia de la salud
mental en el desarrollo infantil y la necesidad de modelos de atencién integrados. Esto incluye la alineacion con la «Es-
trategia sobre los Derechos del Nifio (2021-2024)» de la UE, que hace hincapié en el derecho de todos los nifiosy niflas a
crecer en un entorno que favorezca su salud mental y fisica y su desarrollo social. Ademas, se ajusta a los objetivos fijados
en el “Enfoque Integral sobre la Salud Mental”, que aboga por la prevencion y la intervencion precoz, unos sistemas de
salud mental completos e integrados y el fornento de la salud mental en diversos dmbitos politicos.

Dicho trabajo pretende sentar las bases para que los niflos, nifas y adolescentes del sistema de atencidn y proteccion
de Andalucia tengan acceso al apoyo de salud mental que necesitan para prosperar, en la orientacion hacia un futuro
en el que el bienestar mental se reconozca como una piedra angular del desarrollo infantil.

En el proximo informe daremos cuenta del resultado final de este ambicioso proyecto asi como de las actuaciones
desarrolladas para su implementacion.
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