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Chamizo relaciona la situacion
economica con trastornos de ansiedad

@ EL Defensor del
Pueblo Andaluz cree
necesarias mas plazas
por el incremento de
la enfermedad mental

Victoria R. Bayona MALAGA

La interminable crisis econdmica
ala que nos enfrentamos lleva a
otras tantas consecuencias que
van mas alla de que la situacion
de pobreza de las familias se
agrave, sin bien es ésta la mas vi-
sible y dramatica. El todavia De-
fensor del Pueblo Andaluz, José
Chamizo, puso ayer la atencion
en como la situacion econdmica
del pais ha influido en un incre-
mento de los trastornos de ansie-
dad, en los que intervienen muil-
tiples variables.

“Cuando vas a perder los me-
dios materiales de toda tuvida, o
eres muy fuerte o la situacién
puede derivar en una serie de
trastornos”, resumio Chamizo en
una visita al Hospital de San
Francisco de Asis de El Palo. Ade-
maés de los colectivos desfavore-
cidos, que han visto como su si-
tuacién empeora, el prototipo de
familia ala que ha afectadola cri-
sis, es la familia convencional y
es en ellas, “cuando las personas
son conscientes de que van ba-
jando los peldafios hacia la exclu-
sidn social”, en las que la ansie-
dad y los trastornos asociados se
hacen latentes. El Defensor del
Pueblo Andaluz explicé que la di-
ferencia con las familias exclui-
das es que estas tltimas estdn to-
talmente informadas de los me-
dios que tienen a su disposiciéon y

Casi 80 anos
de atencion a
enfermos mentales

El Hospital de San Francisco de
Asis se encuentra en el popular
barrio de El Palo, en una finca
rodeada de unos extensos jardi-
nes en la urbanizacion Lagarillo
Blanco. Desde su fundacion en
1935, el centro privado se espe-
cializo en el tratamiento de pa-
tologlas psiquiatricas en todas
sus vertientes, abarcando la te-
rapia de apoyo psicoldgico indi-
vidual, tratamientos de rees-
tructuracion de cognitiva, de
maodificacion de conducta y de
terapia de grupo. El Defensor
del Pueblo Andaluz, José Cha-
mizo, visitd ayer las instalacio-
nes para conocer en primera
persona su funcionamiento.

saben dénde tienen que acudiry
en qué momento. Sin embargo, a
las que por primera vez se en-
cuentran con la cara de la pobre-
za, “les faltan todos estos recur-
sos”. Antes de la crisis, continud
el Defensor, estas situaciones
eran mas llevaderas, entre otras
cosas, porque los apoyos de las
administraciones eran mayoresy
las familias, por tanto, contaban
con mas medios de ayuda. Ahora,
sin embargo, “estamos tirando
de las ONG y de alguna adminis-
tracion también”. En este punto,
José Chamizo expreso su preocu-
pacion por los menores de estas
familias en crisis y como éstos, le-
jos de entender la situacién a la
que se enfrentan, son muy exi-
gentes con sus progenitores, de-
rivando, incluso, en casos de ma-
los tratos de hijos a padres, sim-
plemente “porque no les pueden
dar lo que piden”.

JAVIER ALBINANA
El Defensor del Pueblo Andaluz, José Chamizo, ayer en el Hospital Psiquiatrico San Francisco de Asis de El Palo.

Otra de las preocupaciones del
Defensor del Pueblo Andaluz es
el tratamiento de los brotes de
enfermos mentales, ya que el
proceso es el de ingreso en el hos-
pitaly después regreso al domici-
lio. Chamizo asegurd que se han
solicitado “unidades intermedias
alaJunta de Andalucia” para una
mejor recuperacién y una adap-
tacion paulatina antes de la vuel-
ta al hogar.

Durante su visita al centro pri-
vado de atencién psiquidtrica
Hospital San Francisco de Asis, el
Defensor Andaluz alabd sus insta-
laciones y explicé que son necesa-
rias mas plazas para hacer frente
al crecimiento que ha experimen-
tado la enfermedad mental. Por
eso tild6 de “bueno parala Admi-
nistracion y para los pacientes”,
la calidad asistencial del San
Francisco de Asis, animando a la
concertacion de plazas.



